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Wie Konfliktvermeidung uns in den Schiaf versetzt
und wie wir aufwachen knnen

Wie Konfliktvermeidung uns in den Schlaf
versetzt und wie wir aufwachen konnen.

Im Marchen von Dornrdschen zeigt sich ein
weit verbreitetes Phanomen:
Konfliktvermeidung und ihre Folgen. In
seinem Buch Dornréschens Lektion beleuchtet
Wilfried Schuster, wie die Furcht vor
Konflikten oft zu noch gréBeren
Schwierigkeiten fuhrt und zeigt auf, wie wir
uns dieser Herausforderung stellen kénnen -
im Alltag, in Beziehungen und in der
Erziehung. Anhand lebendiger Beispiele und praktischer Tipps ladt das
Buch dazu ein, mit Hilfe mediativer Kommunikation Missverstand-nisse zu
kldaren und konstruktive Wege der Konfliktlésung zu gehen, ohne dabei
kidnstlich oder belehrend zu wirken. Mit einem zuganglichen Schreibstil
vermittelt der Autor, wie die Prinzipien der Mediation auch in taglichen
Gesprachen angewandt werden kénnen, um einen respektvollen
Austausch und eine nachhaltige Beziehungsgestaltung zu férdern. Das
Buch ist nicht nur eine Auseinandersetzung mit Konflikten, sondern zeigt,
wie Mediationsprinzipien den Alltag harmonischer gestalten kédnnen. Ob im
familiaren Umfeld, in Partnerschaften oder beruflichen Kontexten -
Dornrdschens Lektion ist eine praxisnahe Anleitung fur alle, die sich fir
Verstandigung und Lésungen interessieren, die nicht auf Schuldzuweisung
basieren, sondern auf Respekt und gegenseitigem Verstehen. Besonders
geeignet flir angehende MediatorInnen, PeermediatorInnen, BeraterInnen,
Fihrungskrafte und interessierte Laien.

Wilfried Schuster, Jahrgang 1957, ist seit vielen Jahren als Mediator und
Paarberater tatig und griindete 2007 das Beratungspraxis 3GESPRACH
(www.3gepraech.at). In seiner langjahrigen Praxis unterstitzt er Paare,
Familien und Einzelpersonen dabei, Konflikte durch Klarheit und
Wertschatzung zu I6sen und eine gemeinsame Zukunft zu gestalten.
Schusters Fokus liegt dabei auf einer zukunftsorientierten und
alltagsnahen Kommunikation, die auch die Leserinnen und Leser von
Dornrdéschens Lektion dazu anregt, die eigenen Kommunikationsmuster zu
reflektieren und neue Wege im Umgang mit Konflikten zu entdecken.
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