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Lucian Rehm 

Golf Hacks: 18 Schläge weniger 

Golf Hacks – was Pros anders machen. 

Alle Tricks, wie Du garantiert 18 Schläge weniger 

pro Runde brauchst.  

Golfen ist nicht nur eine komplexe Sportart, 

sondern erfordert auch laufend kleine 

Anpassungen, um alles in einen Einklang zu 

bringen. Eine alte Regel besagt, dass Drives und 

Putts funktionieren müssen. Dann ist schon 

einmal der Grundstein für eine gute Runde 

gelegt. Doch auch das Glück muss dabei sein und 

das Pech akzeptiert werden. Es ist nicht einfach 

Pech, wenn der Ball unspielbar am Baum liegt, 

sondern das Resultat eines vorangegangenen 

Fehlschlages. Ein Hole-In-One kann nur fallen, wenn man zumindest das 

Grün getroffen hat. Aber es gibt nichts, was es nicht gibt. Für Hole-In-

Ones aus Lucky Punches, die über Karambolage mit anderen Bällen oder 

Bäumen ins Loch fielen, empfehle ich YouTube. 

Glaubst Du im Ernst, dass Professionals irgendetwas dem Zufall 

überlassen, wenn nach vier Tagen Wettspiel ein einziger Schlag zwischen 

Triumph und Niederlage entscheiden kann? Sicher nicht! 

Die Besten der Besten analysieren alles: von der Schwungtechnik bis zum 

mentalen Training, vom Course Management bis zur richtigen Ausrüstung 

und Ernährung. National wie international wird alles messerscharf geplant 

und vorbereitet. Von der Anreise bis zur Abreise. Nur akribisch 

vorbereitete Golfer können siegen. Wann fängst Du endlich an, Dir diese 

einfachen Tipps und Tricks abzuschauen und anzueignen? 

Richtig! Vieles ist für Amateure nicht sichtbar. Manche Gewohnheiten 

bekannter Spieler werden auch von erfahrenen Reportern kontrovers 

diskutiert. Ich behaupte aber, dass jede Golferin und jeder Golfer – 

übrigens bezieht sich „der Golfer“ in diesem Buch immer auf alle und wird 

zur besseren Lesbarkeit reduziert – es schaffen kann, mit Umsetzung 

dieser Hacks mindestens 18 Schläge auf jeder Runde zu sparen. Single 

Handicapper sparen sich garantiert mehr als 9 Schläge. Doch wie soll so 

etwas möglich sein?    
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In 18 Kapiteln erfährst Du alles über die Tricks der erfolgreichsten 

Professionals der Welt. Alle Hacks, die uns Amateuren meist verborgen 

bleiben. Doch auch Du kannst von den Supergolfern lernen, in dem Du 

ganz einfach ihre Tricks kopierst. So wie Tiger Woods jahrelang als 

unschlagbar galt, weil er z.B. Par 4 Löcher nur mit Driver und Pitching 

Wedge bezwang. Das Vakuum füllten dann die Nachahmer und Imitatoren 

auf, als sie auf die Tour kamen. Athletischer und präziser als je zuvor 

schlugen sie den Ball weiter als Tiger in seinen besten Jahren und 

machten ihm peu à peu die Siege streitig. Copy & Paste auf höchstem 

Niveau!  

Gerald Ford verstand es: “Ich weiß, dass mein Spiel besser wird, denn ich 

treffe weniger Zuschauer.“ 

Gut für ihn, aber jetzt geht es um DEIN Golfspiel. 
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