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Information zum Buch 

Wie weit bist du bereit, für deinen großen Traum zu 
gehen? Laura will zum neuen Gesicht der 
Spätnachrichten des größten TV-Senders des 
Landes werden. Unerbittlich trainiert die junge 
Journalistin bis zum Moderations-Casting für den 
vermeintlich perfekten Körper – und findet sich in 
einer gefährlichen Abwärtsspirale wieder.  

Ein toxisches Körperbild und eine diabolische 
Unterstützerin drängen sie hin zu einem tödlichen Abgrund. Dann scheint 
da auch noch jemand zu lauern, der ihr nach dem Leben trachtet. Ein 
verhängnisvoller Kampf um Leben oder Tod nimmt seinen Lauf. 

In ihrem Debütwerk „Spieglein, Spieglein …“ thematisiert Birgit Samer einen 
problematischen Körperkult und Essstörungen. Die Folgen des durch die sozialen 
Medien befeuerten Drangs zur ständigen Selbstoptimierung zeigt sie im Stil in 
einer mitreißenden Thriller-Erzählung auf. 

Autoren-Kurzporträt 

Birgit Samer, geboren 1993 in Graz, arbeitet als Videoredakteurin für orf.at in 
Wien. In ihrem Debütwerk „Spieglein, Spieglein …“ vereint sie ihre 
Leidenschaften fürs Schreiben und die Thriller-Lektüre und widmet sich einem 
Herzensthema. 
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https://www.thalia.at/shop/home/artikeldetails/A1069591126 
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